
Uitreik-uitdaging vir 10 Dae van Gebed: 

Jesus roep ons nie net om te bid nie, maar ook om in die geestelike en 

fisiese behoeftes van diegene rondom ons te voorsien. “Want Ek was 

honger en julle het My te ete gegee; Ek was dors en julle het My te drinke 

gegee; Ek was 'n vreemdeling en julle het My herberg gegee; Ek was naak 

en julle het My geklee; Ek was siek en julle het My besoek; Ek was in die 

tronk en julle het na My gekom” (Matteus 25:35, 36). 

In The Ministry of Healing lees ons: “Ons moet 'n tweeledige lewe lei – 'n 

lewe van denke en aksie, van stille gebed en ernstige werk” (bl. 512). Ons 

het soveel liefde van ons Verlosser ontvang, en ons het die voorreg om 

daardie liefde met vriende, bure en vreemdelinge in nood te deel. 

Vra God hoe jy en jou kerk ander kan dien na die 10 Dae van Gebed. 

Terwyl jy werk om die diensaktiwiteite te organiseer, vermy dat die 

reëlings jou van gebed aflei. “Persoonlike pogings vir ander moet 

voorafgegaan word deur baie geheime gebed; want dit vereis groot 

wysheid om die wetenskap van die redding van siele te verstaan. Voordat 

jy met mense kommunikeer, hê gemeenskap met Christus. Kry by die 

troon van hemelse genade 'n voorbereiding om die mense te bedien” 

(Gebed, bl. 313). 

Hier is 'n paar maniere om ander te help. Kies wat ook al by die behoeftes 

van jou gemeenskap pas, en voel vry om jou eie idees by te voeg. 

1. Kook 'n maaltyd vir iemand wat siek was.  

2. Nooi 'n buurman/kollega na 'n sosiale byeenkoms.  

3. Gee kos aan 'n hawelose persoon.  

4. Skenk klere wat jy graag aan jou geskenk wil hê.  

5. "Neem" 'n bejaarde persoon aan. Besoek die persoon gereeld en help 

met take, inkopies, kook of tuinwerk.  

6. Bak brood en deel 'n brood met 'n buurman.  

7. Help met buurtprojekte.  

8. Bied aan om by 'n siek of gestremde persoon te bly sodat hul 

versorgers 'n verdiende breek kan neem.  



9. Neem deel aan buurtprojekte.  

10. Stel jouself voor aan 'n nuwe buurman deur vir hulle 'n maaltyd 

te neem. Laat hulle welkom voel in die buurt.  

11. Koop kruideniersware en lewer dit af aan 'n behoeftige gesin.  

12. Skenk jou ou bril.  

13. Bied aan om 'n Bybelstudie te gee.  

14. Besoek mense in ouetehuise.  

15. Gee 'n bietjie "kos"-geld aan 'n student.  

16. Versamel klere vir die behoeftiges. Jy kan 'n klerekas by jou kerk 

begin om met ander te deel.  

17. Skenk jou ou skootrekenaar of ander elektronika.  

18. Skenk 'n gebruikte motor.  

19. Organiseer 'n "Gesondheids-ekspo".  

20. Stuur 'n kaartjie na iemand wat huisgebonde is.  

21. Organiseer 'n evangelisasiereeks.  

22. Bel jou bure en vra hoe dit met hulle gaan.  

23. Gee iemand 'n boek wat jy dink hulle sal wil hê.  

24. Deel GLOW-traktaatjies uit (beskikbaar om hier te bestel: 

http://www.glowonline.org/). 

25. Nooi iemand om Jesus aan te neem. 

26. Hou 'n kookskool.  

27. Gee boeke oor Bybelse onderwerpe weg.  

28. Neem kos vir iemand wat 'n geliefde verloor het.  

29. Besoek iemand in die hospitaal om hulle aan te moedig of op 

een of ander manier te help.  

30. Lees vir 'n bejaarde persoon.  

31. Besoek 'n kinderhuis en bied jou hulp aan die personeel aan.  

32. Begin 'n naaldwerk-/brei-/hekelgroep om klere te maak om weg 

te gee.  

33. Lees die Bybel hardop vir iemand wat nie kan sien of lees nie.  

34. Hou 'n jeugaand by jou huis.  

35. Doen vrywilligerswerk by 'n skuiling vir mishandelde persone.  

36. Skenk boeke aan 'n kinderhuis of skuiling.  

http://www.glowonline.org/


37. Neem kinders van jou kerk om 'n tehuis vir bejaardes te besoek.  

38. Bied 'n program vir hulle aan.  

39. Beplan en hou 'n prettige dag vir kinders met spesiale 

behoeftes en hul gesinne.  

40. Hou 'n gemeenskaplike skoonmaakdag.  

41. Begin 'n gesonde leefstylklub in jou kerk. Nooi vriende en bure.  

42. Vra iemand of hulle saam met jou 'n DVD met 'n geestelike 

boodskap wil kyk. Terwyl julle saam kyk, bid dat die Heilige Gees met 

die persoon se hart sal praat.  

43. Ontwerp jou eie projek. 

 

Vir meer hulpbronne oor getuieniswerk, besoek 

www.revivalandreformation.org/resources/witnessing. 

 

http://www.revivalandreformation.org/resources/witnessing

